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Lea Jratitu&, ¢ ost quoi 4

La  gratitude, ost dire « merci», ¢ est exprimer

S ;ggaréciatz'on de ce ['on est et do ce que S ona. I ne
§ 'ajz't pas & un « merci » de Joofz'teJJe comme celut
que nous apprencns a dire a nos enﬁnt&. I s ’ajz't
& un « merci» beaucoup Jafu.r Jamﬁnd: stnceére et

inconditionnel.

3] (peut s agir d une émetion de reconnaissance
envers Ja ou Jes personnes 7uz’ nous ont rendu
service ou alors Vis-a-vis d un Jofaz'efz'r ouwd un

b?enfin’t recu.

VOUS .com



fxyn’mer Sa Jratitudé

Za jratz'tudé consiste a remercter tout ce que S on

souhatte dans Ja vie et nous tncite a voir Je cété

fo-ﬂ’tép des choses.

VOUS .com



gye  peut-on remercier 7

Vit dos exezrgbfe.r de ce gue nous pouvons remercier,
mats @ vous de jbz're  preuve 4 z'majz'natz'on et de trouver

ce guz' vous z'n.yaz're. On  peout towt remercier |

cﬁ étre en vie

cﬁ étre en bonne santé

ﬁe  pouvoir marcher, voir, sentir, entendre. . .
cﬁe vivre dans un Jrays en paix et [ibre

cﬁ avorr un tott

N W N N

cﬁ avorr de | eau courante et Jootagfe, de
[ électricité
cﬁ ’m/oz'r c/fayue J’our de 7uoz’ S€ NOUTTLIr

v
v cﬁ avoir de m@nzj[fyuea enﬁnt&, un conjoz'nt
v

%u.r avons, ce que EeafucouJa
' Ho
sur terre, n ont P as. ous
)
cublfions gque ¢ est une

véritable chance d aveir de

[ eau courante et Jaotab'fe I4
VOUS .com



Qge  peut-on remercier 7

&merder des événements heuroux, dos petits
bonkeurs guotz'tlz"en.r. W«:tw avons tendance &

mrga/:z'ft'er Je n@atzf/ T':oye.z Je verre @ moitié J:fez'n /

574 ﬁz’t beau aujourd fud

Un sourire, un rire

Le chant & un ciseau

La ﬁcféfz’té de votre animal de compagnie
Un service rendu ou recu

UUn novvel apprentissage

Une nouvelle découverte

Un nouveau Jofat  goute et apprécié
Un Jamfum

Une abeille qui butine

BN N N\ SONCKS

VOUS .com



ftre reconnatssant

envers nous meme

KNous  pouvons ausst dire « merci» @ des moments
c%ukunmmd@nﬂMNdaé&gmmd@d&w%d@mnw
avoir permis de grandir et d avancer mar{yré des
bwumanﬁwanmﬁnéﬁquﬂ%imwﬁmmﬂ%niﬁﬁa
« merci» & Ja vie, Jour Ja  PETSONNE JUE NOUS SOMMES
devenus suite @ des événements que nous avens cru

insurmoentables.

VOUS .com
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% vous de jouer maintenant | W;te.z 5 & 10 choses
pour ./é;s‘guef/és vous avez de Ja Jratz'tuté.
i s  POUVeZ écrire sur votre journal matin et seir,

@ vous de choistr.

Pous  pouvez Je compléter seuS ou avec vetre
conjoint. Ga rerg[ércera votre fien conju ja/:

%wc wun cu une amt.

e étes Jibres de j;n're comme bon vous semble,

eggmercz'e.z ce gue vous voulez, Yuamf vous voulez.

ﬂ%n.rez @ vous concentrer sur Jos choses  positives.

VOUS .com



W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ.

Lund? matin

1

2
3
4
5
é
7
S
S

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ

Lund? soir

|

2
3
2
5
é
Vs
S
b4

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ

ﬂm‘ﬂ matin
1
2
3
4
5
é
7
S
S

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja

ﬂanﬁ sotr
|
2
3
.
5
é
Vi
S
S

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ

ﬂ:rcreﬂmctz'n
1
2
3
4
5
é
7
S
S

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja

mz:rcreﬁaoir
|
2
3
%
5
é
7
S
S

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ

Jeuﬁ matin
1
2
3
4
5
é
7
S
S

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja

Jeucﬁ sorr
|
2
3
.
5
é
Vi
S
S

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ

Voendred? matin
1
2
3
%
5
é
V4
S
94

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ

Voendred? scir
1
2
3
%
5
é
V4
S
b4

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ

Samed? matin

|

2
3
4
5
é
7
S
S

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ

Samed? soir

1

2
3
%
5
é
7
S
b4

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ

ﬁz’mtmcﬁ'e matin

1

2
3
4
5
é
7
S
S

10
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W;tez 5 @ 10 cheoses  pour /baquef/éa vous avez de Ja
Jratz'tutﬁ

ﬂt’wmmcﬁ'e Soir

1

2
3
4
5
é
7
S
S

10
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ﬂ%n.fe.z a une  personne guz' comple pour vous.

A gui e  pense 7

gy a-t-elfe faz’t de ben  pour mot /4 ﬂfen.rez méme
au moindre petit détaiS

Effe  peut étre Jue &fagoermnne a‘rfuz' vous vous
adressez ou hien eWoyée. g  POUVEZ bien sur
écrire aux étres chers Jaartz'.r trop tot.

VOUS .com



fnﬁn .. gfer.ré'vé'rez /

g%Cﬁan;nmnﬁpmnwuakwnd&wanﬁmmmxd@
‘jNMﬁMdaigfwuuﬁmgraﬁﬁnH/
jtgfndﬁMdBJéﬂpnwmﬁsgpnmﬁpma
;%ﬁndgﬂngmgvouswmvaﬁpnymwmﬁmwwmtﬁw

£ﬁq¢%ﬁwgzpanﬁh@.

29 vous remercte stncerement.

gﬁe  partager avec vous ce jouma/; e
revrgb/i't de jratz'tud'é

:ggt/;z't[lt

VOUS .com



> W/@’m’tez pas ausst a me contacter a

contact@‘aantezvouaﬁen. com et a me retrouver

sur Je 5f<27 /;ttj!/ A‘Mte.ZVou;fﬁen. com/

> 7 oUs pouves AUSST e SUTIVTe SUr

HON comJateuf‘aceﬁoof

ﬂj;*enez soin de vous et surtout

Sawite z Voousbien |

VOUS .com


mailto:contact@santezvousbien.com
http://santezvousbien.com/
https://www.facebook.com/RachidadeSantezvousbien/?ref=bookmarks
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